Rzut wolny

Sedzia gwizdze! Byt faul! Gracz wykonuje rzut wolny. Co
musi zrobi¢, zeby za kazdym razem trafi¢ do bramki?

30- Poziom Klas
® D o oY

45 min sredniozaawansowany 5-8

Wsparcie dla nauczyciela

Gtéwne cele
Uczniowie:
¢ Dowiedzs sie, jak wektory sit i wynikajgcy z nich ruch dwéch zderzajacych sie ciat pomagajg pitkarzowi kopnaé
pitke wysoko lub nisko i zdoby¢ bramke.
e Sprawdzg, jak ksztatt rowni pochytej (klina) wptywa na kierunek ruchu pitki.
Czego potrzebujesz
e Zestaw LEGO® Education BricQ Motion Prime (po jednym zestawie na dwoje ucznidw)

Dodatkowe zasoby

Instrukcja budowania, strony 56-84

Arkusz dla ucznia
Rubryka oceny

Standardy edukacyjne

Fizyka

(Wymagania szczegétowe)

Uczen:

1.2 wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla jego przebiegu;
1.3 rozroznia pojecia: obserwacja, pomiar, doswiadczenie; przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i
doswiadczenia korzystajgc z ich opisow;

I.4 opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyrdznia kluczowe kroki i sposdb postepowania oraz wskazuje
role uzytych przyrzaddw;

1.8 rozpoznaje zalezno$é rosngcy badz malejgca na podstawie danych z tabeli lub na podstawie wykresu;
rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na podstawie wykresu;

1.9 przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiarow i doswiadczen.

I1.1 opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu;

1.2 wyrdznia pojecia tor i droga;

Il.4 postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej wartos¢ i przelicza jej
jednostki; stosuje do obliczen zwigzek predkosci z drogg i czasem, w ktorym zostata przebyta;

Il.6 wyznacza wartos¢ predkosci i droge z wykresdw zaleznosci predkosci i drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te wykresy na podstawie podanych informacji;

1110 stosuje pojecie sity jako dziatania skierowanego (wektor); wskazuje wartosé, kierunek i zwrot wektora sity;
postuguje sie jednostks sity;

I1.11 rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyktady w réznych sytuacjach praktycznych (sity: ciezkosci, naciskuy,
sprezystosci, oporow ruchu);

1112 wyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit o jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje sity, ktore sie
rébwnowazg;


https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/blt7a4b98776abc8af9/5f2bc5f57ca22b018aed73fe/45400_BI_V29_V143_6324958_6324965.pdf
https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/blt39f06cbd7b2f1a3f/60991770cf14c84a993df7f8/bricq_worksheets_free_kick.pdf
https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/blt7019ca59817997e0/5fdb17576aab641cd100b138/Unit_3_Science_of_Sports_Assessment_Rubric_pl_pl.pdf

I.15 opisuje wzajemne oddziatywanie clat postugujac sie trzecig zasada dynamiki;
1114 analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki;

1115 postuguje sie pojeciem masy jako miary bezwtadnosci ciat; analizuje zachowanie sie ciat na podstawie
drugiej zasady dynamiki i stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg i masa a przyspieszeniem;

1117 postuguje sie pojeciem sity ciezkosci: stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym;

11.18.1 do$wiadczalnie ilustruje: | zasade dynamiki, Il zasade dynamiki, Il zasade dynamiki,

Matematyka

(Wymagania ogdlne)

1.1 Wykonywanie nieskomplikowanych obliczen w pamieci lub w dziataniach trudniejszych pisemnie oraz
wykorzystanie tych umiejetnosci w sytuacjach praktycznych.

II.1 Odczytywanie i interpretowanie danych przedstawionych w réznej formie oraz ich przetwarzanie.

1.2 Interpretowanie i tworzenie tekstow o charakterze matematycznym oraz graficzne przedstawianie danych.
1.3 Uzywanie jezyka matematycznego do opisu rozumowania i uzyskanych wynikow.

IV.1 Przeprowadzanie prostego rozumowania, podawanie argumentow uzasadniajgcych poprawnosé
rozumowania, rozroznianie dowodu od przyktadu.

IV.2 Dostrzeganie regularnosci, podobienstw oraz analogii i formutowanie wnioskdéw na ich podstawie.

Technika

(Wymagania ogdlne)

1.10 Projektowanie i konstruowanie modeli urzgdzen technicznych z wykorzystaniem zestawow poliwalentnych.
II.2 Planowanie i wykonywanie pracy o roznym stopniu trudnosci.

1.3 Postugiwanie sie rysunkiem technicznym, czytanie instrukcji stownej i rysunkowej podczas planowania i
wykonywania pracy wytworcze;.

1.8 Wyszukiwanie informacji na temat mozliwosci udoskonalenia dziatania realizowanego wytworu.

1114 Samoocena realizacji zaplanowanego wytworu technicznego.

1.5 Utrzymywanie tadu na stanowisku pracy. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

V.2 Rozwijanie zainteresowan technicznych.

V.3 Przyjmowanie postawy tworczej, racjonalizatorskiej.

Jezyk polski

(Wymagania ogélne)

Il.4 Ksztatcenie umiejetnosci porozumiewania sie (stuchania, czytania, mowienia i pisania) w roznych sytuacjach
oficjalnych i nieoficjalnych, w tym takze z osobami doswiadczajgcymi trudnosci w komunikowaniu sie.

II.5 Ksztatcenie umiejetnosci poprawnego mowienia oraz pisania zgodnego z zasadami ortofonii oraz pisowni
polskiej.

I11.2 Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie w okreslonych formach wypowiedzi ustnych i pisemnych.

IV.1 Rozwijanie szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania swiata i zachecanie do praktycznego
zastosowania zdobytych wiadomosci.

IV.2 Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz
wartosciowania.

IV.6 Rozwijanie umiejetnosci efektywnego postugiwania sie technologia informacyjng w poszukiwaniu,
porzadkowaniu i wykorzystywaniu pozyskanych informacji.

Nauczanie hybrydowe — zasoby

Scenariusz lekcji z wykorzystaniem zestawu do nauki indywidualnej

Przygotuj sie

o Przejrzyj materiaty dla ucznidw online. Za pomocg projektora pokazesz je uczniom
W czasie zajec.

o Upewnij sie, ze trzy zasady dynamiki Newtona zostaty omowione podczas
wczesniejszych zajec.
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https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/blt23fbe8969f177ef3/5fdb1bfcb08361084bff9844/U3_PLK_Penalty_Kick_pl_pl.pdf

o Wez pod uwage umiejetnoscl wszystkich swoich uczniow, a takze srodowisko, z
jakiego sie wywodzg. Dostosuj zajecia tak, by byty przystepne dla wszystkich.
Podpowiedzi znajdziesz w sekcji Zroznicowanie ponize;j.

Wtacz sie
(Cata klasa, 5 minut)

o Obejrzyjcie film dla uczniow (dostepny tutaj lub w materiatach dla uczniow
online).

o Poprowadz krotkg dyskusje na temat sit, jakie pomagajg pitkarzowi zdoby¢
bramke.
o Mozesz zadac na przyktad takie pytania:

o Co sie dzieje, gdy pitkarz kopie pitke? (Noga, ktorg kopie, przekazuje
energie kinetycznag (czyli ruch) do pitki. Masa (waga) nogi pitkarza i
predkosc¢ (szybkosc), z jaka kopie, okreslajg odlegtosc, na jaka przemiesci
sie pitka).

o Co pozwala pitkarzom kopac pitke w réznych kierunkach? (Kat, pod jakim
stopa pitkarza uderza pitke, okresla kierunek, w jakim pitka sie przemiesci).

o Co sprawia, ze pitka sie zatrzymuje? (Tarcie wywotane oporem powietrza i
powierzchnig, po jakiej pitka sie toczy — takg jak murawa).

o Powiedz uczniom, ze bedg budowa¢ mechaniczng stope do kopania, bramkarza i
bramke.

o Rozdaj grupom zestawy.

Wymysl
(Mate grupy, 30 minut)

o Uczniowie pracujg w parach. Budujg model ,Rzut wolny". Budujg na zmiane: jedna
osoba szuka klockow, a druga je sktada. Po zakonczeniu kazdego kroku zamieniaja
sie rolami.

o Pomoc w budowaniu znajdziesz w sekcji Wskazowki ponizej.

o Budowanie teao modelu nie bowinno zaia¢ dtuzei niz 15-20 minut. Po



zakonczeniu budowania uczniowie sprawdzajg dziatanie modeli.
o Popros uczniow o wykonanie trzech doswiadczen opisanych w materiatach dla
UCzniow.

Doswiadczenie 1:

o Uczniowie pociggajg za dzwignie w swoich modelach, ustawiajg pitke na miejscu
do wykonywania rzutow karnych i puszczajg dzwignie.
o Pitka powinna poleciec¢ prosto w dolng czes¢ bramki.

Doswiadczenie 2:

o Uczniowie wymieniajg czerwony but na zotty.
o Probuja przewidziec, pod jakim katem przemiesci sie pitka, gdy pociggng i
puszczg dzwignie. Przewidywany kat zapisujg w swoich arkuszach.

Doswiadczenie 3:

o Teraz wymieniajg zotty but na fioletowy.
o Ponownie probujg przewidziec¢, pod jakim katem przemiesci sie pitka, gdy
pociggng i puszczg dzwignie, i zapisujg swoje przypuszczenia.

Wyttumacz
(Cata klasa, 5 minut)

o Zbierz uczniow i popros, by opowiedzieli, co zaobserwowali w swoich grupach.
o Mozesz zadac na przyktad takie pytania:

o Dlaczego mechanizm do kopania w poziomie wyrzucit pitke do gory, gdy
zamieniliscie czerwony but na zotty i fioletowy? (Buty majg pochyta
powierzchnie. W momencie zderzeniu z pitkg kierunek sity jest zawsze
prostopadty (ustawiony pod katem prostym) do tej powierzchni).

o Jak mozemy przedstawic site dziatajagcg w momencie kopniecia pitki przez
stope pitkarza? (Chodzi o ,,wektor sity”. Oznacza site o okreslonej wartosci
dziatajgca w okreslonym kierunku).

Weryfikuj

(Cata klasa. 5 minut)



o Jesli masz czas, pozwol uczniom na znalezienie sposobu, jak pokonac bramkarza.
Jeden uczen moze ustawic¢ bramkarza, a drugi wybrac¢ odpowiedni but do
zdobycia bramki. Gola zdobywa sie nawet wtedy, gdy pitka uderzy w gorng
czesc bramki.

o Daj uczniom czas na rozebranie modeli, posortowanie klockow i wtozenie ich z
powrotem do tacek, a takze posprzatanie stanowisk pracy.

Ocena

(W czasie trwania zajec)

o Przekaz kazdemu uczniowi opinie na temat jego pracy.
o Zachecaj uczniow do samooceny.
o Aby uproscic ten proces, skorzystaj z podanych kryteriow oceny.

Lista kontrolna obserwacji

o Zmierz biegtos¢ ucznidow w opisywaniu, jak sity dziatajgce na ciato w okreslonym
kierunku wptywaja na ruch tego ciata.
o Przygotuj odpowiednig skale. Na przyktad:
1. Wymaga pomocy
2. Moze pracowac samodzielnie

3. Moze uczyc¢ innych
Samoocena

o Popros uczniow o wybranie klockow, ktore ich zdaniem najlepiej reprezentujg ich
prace:

o Zielony: Z niewielkg pomoca potrafie opisac, jak sity dziatajgce na ciato
zmieniajg kierunek jego ruchu.

o Niebieski: Potrafie samodzielnie opisac, jak sity dziatajgce na ciato zmieniaja
kierunek jego ruchu.

o Fioletowy: Potrafie opisac i wyjasnic, jak sity dziatajgce na ciato zmieniaja
kierunek jego ruchu.

Opinie o pracy kolezanek i kolegow

o Zachec uczniow do oceny pracy ich kolegow i kolezanek poprzez:
o Wzajemng ocene pracy za pomocg powyzszej skali z klockow.
o Prezentowanie swoich pomystow i konstruktywng dyskusje o nich.



Wskazowki

Wskazowki dotyczace modeli

o Przypomnij uczniom, ze liczenie otwordw w belkach i ptytkach pomoze im
prawidtowo umieszczac klocki.

o Jesli w ciggu 20 minut uczniom uda sie zbudowac tylko mechanizm kopigcy i
buty, moga przejs¢ do wykonywania doswiadczen, a bramke zrobi¢ z rak.

Zroznicowanie
Jesli chcesz, aby lekcja byta tatwiejsza:

o Popros ucznidw o przeprowadzenie doswiadczen tylko z czerwonym i fioletowym
butem.

Jesli chcesz, aby lekcja byta trudniejsza:

o Popros uczniow o zmiane ksztattu buta, by mozna byto strzela¢ bramki bokiem
obok bramkarza (czyli po lewej lub prawej stronie bramkarza ustawionego
posrodku bramki).

Rozszerzenia

(Uwaga: potrzebny bedzie dodatkowy czas).

Aby poszerzy¢ zajecia o rozwoj umiejetnosci matematycznych, popros uczniow o
zmierzenie, jak wysoko i jak daleko leci pitka po kopnieciu fioletowym i zottym butem,
a potem o obliczenie stosunku wysokosci do odlegtosci. Przyktadowo: jesli pitka
poleci na 10 cm do gory i na 45 cm w poziomie, stosunek 10/45 to 2,9.

Il etap edukacyjny - Matematyka kl. IV-VI pkt 1V.2



Nauczanie hybrydowe 1:1

Pobierz scenariusz lekcji z wykorzystaniem zestawu do nauki indywidualnej nalezgcy do
zasobow do nauczania hybrydowego.



