Akrobata

Co jest fajniejsze od dragzka gimnastycznego? Drazek
gimnastyczny na samochodzie! Zbudujmy samochéd
napedzany przez akrobate.
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Wsparcie dla nauczyciela

Gtowne cele

Uczniowie:

e Zbadajg ruch ,akrobaty” (czyli wahadta) na kotach i wyjasnia, w jaki sposdb prezentuje on trzy zasady dynamiki
Newtona.

e Beda przewidywac, jak sity dziatajace na ciato wptywaja na jego ruch.

Czego potrzebujesz

e Zestaw LEGO® Education BricQ Motion Prime (po jednym zestawie na dwoje ucznidw)
e Tasma malarska
¢ Miarka (jedna na grupe)

Dodatkowe zasoby

Instrukcja budowania, strona 4

Arkusz dla ucznia
Rubryka oceny

Standardy edukacyjne

Fizyka

(Wymagania szczegétowe)

Uczen:

1.2 wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla jego przebiegu;
1.3 rozréznia pojecia: obserwacja, pomiar, do$wiadczenie; przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i
doswiadczenia korzystajac z ich opiséw;

I.4 opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyrdznia kluczowe kroki i sposdb postepowania oraz wskazuje
role uzytych przyrzadow;

1.8 rozpoznaje zaleznos$¢ rosngcg badz malejacag na podstawie danych z tabeli lub na podstawie wykresu;
rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na podstawie wykresu;

1.9 przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw i doswiadczen.

I1.1 opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu;

I1.10 stosuje pojecie sity jako dziatania skierowanego (wektor); wskazuje wartosé¢, kierunek i zwrot wektora sity;
postuguje sie jednostka sity;

1111 rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyktady w réznych sytuacjach praktycznych (sity: ciezkosci, nacisku,
sprezystosci, oporéw ruchu);

1112 wyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit o jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje sity, ktore sie
rébwnowazg;

1113 opisuje wzajemne oddziatywanie ciat postugujac sie trzecig zasada dynamiki;

1114 analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki;

1115 postuguje sie pojeciem masy jako miary bezwtadnosci ciat; analizuje zachowanie sie ciat na podstawie
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arugle) zasady dynamiki | STOSUje do obliczen Zwigzek mieazy sitg | masa a przyspleszeniem;
1117 postuguje sie pojeciem sity ciezkosci; stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym;

11.18.1 do$wiadczalnie ilustruje: | zasade dynamiki, Il zasade dynamiki, Il zasade dynamiki,

1.3 postuguje sie pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej sprezystosci; opisuje
wykonang prace jako zmiane energii;

1.5 wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk oraz zasade zachowania energii mechanicznej do
obliczen.

Matematyka

(Wymagania ogdlne)

1.1 Wykonywanie nieskomplikowanych obliczen w pamieci lub w dziataniach trudniejszych pisemnie oraz
wykorzystanie tych umiejetnosci w sytuacjach praktycznych.

I1.1 Odczytywanie i interpretowanie danych przedstawionych w réznej formie oraz ich przetwarzanie.

1.2 Interpretowanie i tworzenie tekstéw o charakterze matematycznym oraz graficzne przedstawianie danych.
1.3 Uzywanie jezyka matematycznego do opisu rozumowania i uzyskanych wynikow.

IV.1 Przeprowadzanie prostego rozumowania, podawanie argumentow uzasadniajacych poprawnos¢
rozumowania, rozréznianie dowodu od przyktadu.

IV.2 Dostrzeganie regularnosci, podobienstw oraz analogii i formutowanie wnioskdéw na ich podstawie.

Technika

(Wymagania ogdlne)

1.10 Projektowanie i konstruowanie modeli urzadzen technicznych z wykorzystaniem zestawdw poliwalentnych.
1.2 Planowanie i wykonywanie pracy o réznym stopniu trudnosci.

1.3 Postugiwanie sie rysunkiem technicznym, czytanie instrukcji stownej i rysunkowej podczas planowania i
wykonywania pracy wytworcze;j.

1.8 Wyszukiwanie informacji na temat mozliwosci udoskonalenia dziatania realizowanego wytworu.

1114 Samoocena realizacji zaplanowanego wytworu technicznego.

1.5 Utrzymywanie tadu na stanowisku pracy. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

V.2 Rozwijanie zainteresowan technicznych.

V.3 Przyjmowanie postawy tworczej, racjonalizatorskiej.

Jezyk polski

(Wymagania ogdlne)

Il.4 Ksztatcenie umiejetnosci porozumiewania sie (stuchania, czytania, méwienia i pisania) w réznych sytuacjach
oficjalnych i nieoficjalnych, w tym takze z osobami doswiadczajgcymi trudnosci w komunikowaniu sie.

1.5 Ksztatcenie umiejetnosci poprawnego méwienia oraz pisania zgodnego z zasadami ortofonii oraz pisowni
polskiej.

1.2 Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie w okreslonych formach wypowiedzi ustnych i pisemnych.

IV.1 Rozwijanie szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania swiata i zachecanie do praktycznego
zastosowania zdobytych wiadomosci.

IV.2 Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz
wartosciowania.

IV.6 Rozwijanie umiejetnosci efektywnego postugiwania sie technologig informacyjng w poszukiwaniu,
porzadkowaniu i wykorzystywaniu pozyskanych informacji.

Nauczanie hybrydowe — zasoby

Scenariusz lekcji z wykorzystaniem zestawu do nauki indywidualnej

Przygotuj sie

o Przejrzyj materiaty dla ucznidw online. Za pomocg projektora pokazesz je uczniom
W czasie zajec.
o Zalecamy zbudowac¢ model akrobaty przed zajeciami, zeby pokazac¢ go w czasie
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o Upewnij sie, ze pojecia zwigzane z tg lekcjg (czyli trzy zasady dynamiki Newtona)
zostaty omowione podczas wczesniejszych zajec.

o Wez pod uwage umiejetnosci wszystkich swoich uczniow, a takze srodowisko, z
jakiego sie wywodzg. Dostosuj zajecia tak, by byty przystepne dla wszystkich.
Podpowiedzi znajdziesz w sekcji Zroznicowanie ponize;j.

Witacz sie
(Cata klasa, 5 minut)

o Obejrzyjcie film dla uczniow (dostepny tutaj lub w materiatach dla uczniow
online).

o Poprowadz krotkg dyskusje o sile, ktora pomaga akrobacie hustac sie na drgzku
gimnastycznym.
o Mozesz zadac na przyktad takie pytania:

o Jaka sita jest potrzebna, zeby wprawic akrobate w ruch? (Akrobaci
wykorzystujg site swoich miesni, pchajac i ciggnac, by wytworzyc ped i
pokonac site ciezkosci, ktora scigga ich w dot).

o Dzieki czemu akrobata pozostaje w ruchu? (Pierwsza zasada dynamiki
Newtona gtosi, Ze poruszajgce sie ciato bedzie sie poruszac, dopoki nie

zadziata na nie zewnetrzna sita. Gdy miesnie akrobaty przestang go
popychac, opor powietrza i tarcie miedzy rekami a drazkiem sprawi w
koncu, Ze akrobata zawisnie bez ruchu u dotu drazka, poniewaz sciggnie go
tam sita ciezkosci).

o Powiedz uczniom, ze bedg budowac¢ samochod napedzany przez akrobate.

o Rozdaj grupom zestawy.

Wymysl
(Mate grupy, 30 minut)

o Uczniowie pracujg w parach. Budujg model ,Akrobata”. Budujg na zmiane: jedna
osoba szuka klockow, a druga je sktada. Po zakonczeniu kazdego kroku zamieniaja
sie rolami.



o Budowanie tego modelu nie powinno zajg¢ dtuzej niz 15-20 minut. Po
zakonczeniu budowania uczniowie ustawiajg modele na otwartej przestrzeni i
testuja je.

o Pomoc w budowaniu znajdziesz w sekcji Wskazowki ponizej.

o Nastepnie popros uczniow o wykonanie trzech doswiadczen opisanych w
materiatach dla uczniow.

Doswiadczenie 1:

o Uczniowie zaznaczajg linie tasmg malarskg i puszczajg akrobate w ruch ze
ztozonymi dzwigniami zapadkowymi. Co sie dzieje?

Doswiadczenie 2:

o Nastepnie uczniowie wymyslajg sposob, jak przesungc¢ samochod do przodu za
pomocy dzwigni zapadkowych.

o Przektadajg przednig dzwignie zapadkowg w dot.

o Ustawiajg modele na linii startowej, odchylajg wahadto do tytu o 90 stopni i
puszczajg.

o Za pomoca klocka LEGO® zaznaczaja odlegto$é, jaka przejechat ich samochdd.
Zapisujg jg tez w swoich arkuszach.

o Nastepnie uczniowie przewidujg, jak daleko pojedzie samochdd, jesli odchyla
wahadto tak daleko, jak sie da (czyli 0 160 stopni). Drugim klockiem zaznaczaja
przewidywang odlegtosc¢ (p).

o Uczniowie sprawdzajg, czy ich przewidywania byty prawidtowe. Rzeczywistg
odlegtos¢ (a) zapisujg w swoich arkuszach.

Doswiadczenie 3:

o Uczniowie sktadajg obie dzwignie zapadkowe. Obserwuja, co sie stanie, gdy
teraz puszczg wahadto, a z jednej strony przystawig do samochodu reke.

Wyttumacz

(Cata klasa, 5 minut)

o Zbierz ucznidow i popros, by opowiedzieli, co zaobserwowali w swoich grupach.
o Mozesz zadac na przyktad takie pytania:

o Dlaczego samochdd poruszat sie w tyt i w przod, gdy obie dzwignie
zapadkowe byty ztozone? (Samochod oscyluje miedzy ruchem w przod i w
tyt, poniewaz sita wypadkowa wynosi zero).

o Jakie sity dziatajg na mechanizm? (Sita ciezkosci ciggnie akrobate w dot.
Wahadto jest sztywno przymocowane do sworznia na gorze mechanizmu, a



kota i osie wytwarzaja niewielkie tarcie, wiec hustanie sie akrobaty
powoduje mate przesuniecia samochodu w przod i w tyt. Ruch do przodu
Jjest mniej wiecej rowny ruchowi do tytu, wiec samochod tak naprawde
nigdzie nie pojedzie).

o Jakie wzorce zaobserwowaliscie w ruchu samochodu? (Samochdd zwalnia
pomiedzy wahnieciami akrobaty).

o Dlaczego odlegtosc przebyta przez samochod zmniejsza sie z kazdym
wahnieciem? (Wahadto powoli traci ped z powodu tarcia na kotach i osiach
oraz oporu powietrza i w koricu zatrzyma sie w najnizszym punkcie).

o Jaki wptyw na przebytg odlegtos¢ miato wieksze wahniecie? (Wieksze
wahniecie wygenerowato wiekszy ped, wiec samochod pojechat dalej).

o Co sie stato, gdy pusciliscie akrobate w ruch bez podnoszenia dzwigni
zapadkowych i przystawiliscie do samochodu z jednej strony reke?
(Wystepuje sita o takiej samej wartosci i kierunku, ale przeciwnym zwrocie.
MozZna poczuc jg jako nacisk na reke).

o Jesli uczniowie nie potrafig odpowiedziec, zadaj pytania pomocnicze:

o Czy popchneliscie samochdd rekg?
o To dlaczego sie poruszyt?

Weryfikuj
(Cata klasa, 5 minut)

o Jesli masz na to czas, zachec uczniow do poeksperymentowania z
przemieszczaniem samochodu do tytu.

o Daj uczniom czas na rozebranie modeli, posortowanie klockow i wtozenie ich z
powrotem do tacek, a takze posprzatanie stanowisk pracy.

Ocena

(W czasie trwania zajec)

o Przekaz kazdemu uczniowi opinie na temat jego pracy.
o Zachecaj uczniow do samooceny.
o Aby uproscic ten proces, skorzystaj z podanych kryteriow oceny.

Lista kontrolna obserwacji



o Zmierz biegtosc¢ ucznidow w opisywaniu, jak masa ciata i dziatajgce na nie sity
wptywaja na jego ruch.
o Przygotuj odpowiednig skale, na przyktad:
1. Wymaga pomocy
2. Moze pracowac samodzielnie
3. Moze uczyc innych

Samoocena

o Popros uczniow o wybranie klockow, ktore ich zdaniem najlepiej reprezentujg ich
prace:

o Zielony: Z niewielkg pomocg potrafie opisac, jak masa ciata i dziatajgce na
nie sity wptywajg na jego ruch.

o Niebieski: Potrafie samodzielnie opisac, jak masa ciata i dziatajgce na nie sity
wptywajg na jego ruch.

o Fioletowy: Potrafie opisac i wyjasnic, jak masa ciata i dziatajgce na nie sity
wptywajg na jego ruch.

Opinie o pracy kolezanek i kolegow

o Zachec uczniow do oceny pracy ich kolegow i kolezanek poprzez:
o Wzajemng ocene pracy za pomoca powyzszej skali z klockow.
o Prezentowanie swoich pomystow i konstruktywng dyskusje o nich.

Wskazowki

WSKAZOWKI DOTYCZACE MODELI

o Uczniowie czesto popetniajg btedy podczas budowania ramion akrobaty (zwykle
buduja je tytem do przodu). W takim przypadku pokaz im gotowy model i wskaz
roznice w konstrukcji.

o Przypomnij uczniom, ze liczenie otwordow w belkach i ptytkach pomoze im
prawidtowo umieszczac klocki.

Zroznicowanie

Jesli chcesz. abv lekcia bvia tatwieisza:



o Omin doswiadczenie 2 z dzwigniami zapadkowymi.
Jesli chcesz, aby lekcja byta trudniejsza:

o Popros uczniow, by samodzielnie wymyslili, jak przemiesci¢ samochod do tytu, a
potem powtorz doswiadczenie nr 2. (Uczniowie bedg musieli ztozyc przednia
dzwignie zapadkowsg i opuscic tylng dzwignie na koto zebate).

o Popros uczniow o przebudowanie modelu tak, by przemieszczat sie na wieksza
odlegtosc przy tej samej masie wahadta.

Rozszerzenia

(Uwaga: potrzebny bedzie dodatkowy czas).

Aby poszerzy¢ zajecia o rozwoj umiejetnosci matematycznych, popros uczniow o
odchylanie akrobaty pod piecioma roznymi katami z opuszczong jedng z dzwigni
zapadkowych. Uczniowie zapisujg odlegtosc, jakg za kazdym razem przejechat
samochdd. Trudniejsze zadanie: popros, by narysowali wykres przedstawiajgcy na
osiach x i y wysokos¢, z jakiej opadato wahadto, oraz odlegtoscé, jakag przejechat
samochod. Popros, by wyijasnili, jak wyglada wykres i dlaczego.

Il etap edukacyjny - Matematyka kl. VII-VIII pkt XIII.1

Nauczanie hybrydowe 1:1

Pobierz scenariusz lekcji z wykorzystaniem zestawu do nauki indywidualnej nalezgcy do
zasobow do nauczania hybrydowego.



